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Regras Gerais: 

Formação das equipes: 
A gincana será disputada por equipes de 5 a 7 integrantes. As equipes devem 
se inscrever via WhatsApp, informando o nome da equipe e os estudantes 
participantes, até 23h59 do dia 24/02 (terça-feira).  

Contato para inscrição: Gabrielly Chácara | (33) 98729-9185 

Comprovação dos desafios: 
Todos os desafios devem ser devidamente comprovados por foto, vídeo e/ou 
testemunha de um aluno que não pertença a mesma equipe.  

As evidências devem ser enviadas via WhatsApp para algum membro da 
Comissão de Boas-Vindas, junto com o nome da equipe e dos integrantes que 
participaram do desafio. 

Contato para registrar desafios: 

Samuel Boldrini | (27) 99869-8744 

Pontuação: 
Por via de regra, cada atividade só pontua uma vez por grupo (a não ser que 
esteja escrito que pontua por integrante ou por veterano). 

Vale ressaltar que a tentativa de utilizar de meios fraudulentos (IA, Photoshop, 
etc.) para fabricar registros anula qualquer pontuação recebida pelo desafio 
correspondente e pode gerar desqualificação da equipe. 

Cronograma: 
A Gincana dura da data de sua publicação/divulgação até às 23h59 do dia 
27/02. Os desafios devem ser realizados dentro desse período para que 
alguma pontuação seja atribuída. A equipe vencedora será anunciada e 
coroada durante o trote, no dia 28/02. 

Prêmios: 
Uma caixa de bombom, 1 adesivo pra cada e uma foto da equipe no insta do 
DAMA 😀 

 

 



 
 

 
Desafios e Pontuações: 

Atividade Pontuação 

Tirar foto com veteranos 1 pt por veterano 

Trocar o nome de perfil do Whatsapp ou Instagram para 
“Calouro [seu nome]” durante 3 dias (provar com prints) 

 5 pts por 
integrante 

Trocar a foto de perfil do Whatsapp ou Instagram pela 
foto da carteirinha da FGV durante 3 dias 

10 pts por 
integrante. 

Não utilizar os elevadores da FGV, depois das 14h, por 1 
semana. 

(Você pode e deve denunciar membros da equipe 
adversária!) 

Perda de 2 pts 
por integrante, 

cada vez que for 
flagrado no 
elevador. 

EMAp Retrô: a equipe deve ir a caráter moda anos 80 
durante 1 dia 

5 pts por 
integrante. 

Entregar uma rosa para Bebel, Luziel ou Cássia  15 pts. 

EMAP GEEK: A equipe deverá ir para o hall da EMAp 
com um cosplay/cospobre de algum personagem. 

10 pts por 
integrante 

Levar lasanha para os veteranos no almoço  15 pts. 

Dançar Thriller do Michael Jackson ou Macarena no hall 
da EMAp  15 pts. 

Tirar foto com o Getulinho do NAP (todos os membros 
da equipe precisam estar na foto)  10 pts. 

Pegar bala no CDMC 5 pts 

Ir para a FGV de abadá  15 pts. 

Conseguir autógrafo do Carlos Ivan  35 pts. 

Ir de rosa na quarta-feira (toda a equipe) 30 pts 

 



 
 

 

Participar do trote dia 28/02 5 pts por 
integrante 

Doar sangue  
(sugestão: Núcleo de Hemoterapia/Hemonúcleo Zona 

Sul - INC, fica perto da FGV, pouca fila e lanche gostoso. 
Aberto das 08h às 16h em dia útil) 

mais infos: https://www.crf-rj.org.br/doesangue   

50 pts por 
integrante que 

doar (mesmo se 
for rejeitado) 

Tirar foto com o prof. Pinho (com consentimento dele) 

35 pts (se tirar 
sem 

consentimento 
perde 50) 

Jogar “dinossaurinho” no totem do 3° andar   10 pts 

Ir de arquinho/tiara de carnaval pra fgv (orelhinhas, 
florzinhas, adereços, etc) 

5 pts por 
integrante 

Tentar entrar de bermuda na FGV 5 pts, 20 se 
conseguir 

Conseguir vídeo de famoso mandando salve pra EMAp 
10 a 30 pts, a 
depender da 

fama 

Participar do “Trote Solidário” (doação de alimentos) do 
NAP 

20 pts por 
integrante que 

doar 
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